Orientacoes
Cirurgia de Catarata

Retirar o curativo e higienizar somente o entorno
dos olhos com soro fisiologico e gaze estéril;

Ao tomar banmnho e ao lavar a cabeca, manter os
olhos fechados;

Nao esfregar os olhos;

Usar protetor acrilico, com uma protecao extra para
dormir durante os O7 primeiros dias pos-cirurgia.
Higienizar o protetor de acrilico com agua corrente e
sabao neutro diariamente e armazenar em local
limpo e seco;

O O 0 O

Evitar esforco fisico, praia e piscina, conforme
orientacao do seu medico;

Versao O1

Dormir de barriga para cima ou lado oposto do olho
operado, mesmo estando com protetor de acrilico;

O

o Se coincidirem os horarios dos colirios prescritos
pelo mMedico, € necessario dar um intervalo de 15
MiNnutos entre um colirio e outro, visando melhor
absorcao de cada colirio;

o Nao € necessario acordar durante a noite para uso
da medicacao;

e A visdo dupla € normal ao retirar o curativo;

O A Vvisao pode ficar embacada nos primeiros dias.

Sempre lavar as maos @I B O I_

antes de tocar os olhos.
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