Orientacoes
Cirurgia de Retina

c Manter-se na posicao indicada até o retorno da
revisao agendada pelo meédico. Sair da posicao
somente para se alimentar e ir ao banheiro;

o Tomar banho do pescoco para baixo, nao podendo
lavar a cabeca nos O2 primeiros dias apods a
cirurgia;

0 Usar o protetor acrilico, como uma protecao extra,
para dormir durante O7 dias (higienizar o protetor de
acrilico com agua e sabao neutro e armazenar em
local impo e seco);

e Nao realizar esforco fisico até a liberacao do seu
mMmedico;

Versao O1

O

Evitar praia e piscina por 15 dias;

Se coincidirem os horarios dos colirios prescritos
pelo medico, € necessario dar um intervalo de 10
MiNuUtos entre um colirio e o outro, visando melhor
absorcao de cada colirio;

O

o A retirada do curativo é realizada pela equipe
Medica No dia seguinte da cirurgia, No consultorio;

© Ecomum avisao embacada e a sensagao de agua
No olho No pds-operatdrio.

Sempre lavar as maos @I B O I_

antes de tocar os olhos.
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